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aujourd’hui, pas besoin d'étre sp.nrtif‘professionhel, pour créer I'exploit

courir le monde ?

Xavier Philippe :
a Hawal pour I'lronman

15 ans, au heasard de va-

cances dans les Hautes-
Alpes, il “tombait” sur le
matidon d'Embnm. Un fron-
man {3, 8 km de natation,
-mmavem 42kmapmd}
dunt il a suivi lamvea en

unimrr E!;Izufmrzﬁyat:ttI jen gt&:s
pas trés sportif ». 1 Test deve-
i mpurd%m Xavier Phi-
. ffiche six Ironman au
Bﬁmﬁtﬂw {dont Exibrun, en-
l'mmég dernigre). Avec
déj&, 4 son tableaude chasse,
e sommet du genre: cehu
d'Hawai. 'ﬁ'anqm}lanenhns-
talléauneterrﬁssedﬁtafe.
‘ingénieur crenoblois, hoeaéﬁ
an club de triathlon dBchitol-
1es, affiche 1 biep-efre rare.
Trois sernainies plus (ot 1 pre-
naitle départ de Pundes plus
difficilies fsinon le phus diffici-
le) triathlons du monde.,
-« Hawal, ¢'estle graal L'y a
lesles, Ja chalew, Vexofisme.
Clest aussi une épreuve Tes
délicate, 3 cause du clirmat, du
vent.Clast "LA" course que
tout le monde veut faire o
T objechi qui reste nac-
cessible & beaucoup ! peur
faire Hawai, il faut en effet se
qualifier, en réaliseait un ex-
cellent classement, dans un
autre Tonman. Pour Philippe;
ce fut celui de Francfor, en
juillet, 11 est arpive neuvienme,
il fallait &tre dans les 14 pre-
i me:sdesacatégonﬂ bmg‘ﬁ
«Cela :represente um: an de
preparatmibu;esi' v
ne faut rien laisser au ha-
sard ». Bt le plaisie 7 1l vient
dveclasahsf&r:tmndeialreles
choses bien, et que ca Taar-
e lial

Une année d’engagement
Traverser un océar pourfour-
nir & heupes d'efforts Ininter-
rompus., Ie défien aurait de-

spécialisée, en Allemagne.
Daisje suis Testé une semai-

‘ne de phus et 15, on s'est dé-

‘gné : pas question de vivie

- 1'epreuve, ¢a me convient

pites ! Mals

‘j,n{{ regardé ie paysa

courage plus d'un. Fas Xa-
vier, qui attendait ca depuis
2009 etson premier fronmen.

« Favais fait un bon temps,
1a gualification n'etait pas
loin, mais a I'époque, Hawal,
c'était abstrait ». Quand,
ﬂga‘ésFrandort, Iereweestde-
venu réalits, ﬁafa]}nsatgam—
ser. « Je pensais naivement
Teserver des hotels par infer-
net, mais tout etaitbooké pour
la seraine de ITronmen | 3'al
dii passer par une agende:

brouillés ».

i mereste le nord
de I'Re a visiter... ¥
l’:ar}famestpamam@a

T'exploit en solo. « Le voyage,

bien, mais pas tout seul!s.
Avec sacompagne, la pudé-
couvririme ile es riche, dont
ilaprofité avecgourmandise :
« La distance demande da-
vantage d'organisation, mais
1me fols la-bas, Ia saveur est
plus intense, cnne voit pasles
dmesdelamememamem .
Sa course, le stress gui la
précédait (le vélo qui voyage:
avion f'a ten-de rassu-
rant), le defi dela periorman-
‘ce, n'ont pas empéche Xavier
de profiter; « Je me Suis fait
plaisir: jlai dnub]é Sﬁﬂ athlé-
~then, J'y uan‘éi%
e - uand meme.
i C'étmtle résultat d'une an-
Tém. d‘mg;agﬂment ae oer=
‘tains sacrifices.. ».Qui na
'ont visiblement pas efroidi -
le prochain objectif est 'ron-
man de Nice... et la gualii
pourHawaimlq sl meres-
telenord dellea visiter... »

Kavier P Hﬁmahﬂasunlmmnmehmmm ﬁmwhﬁﬁwﬁﬁsdﬂﬁmrunmw
dans 185 100 premiers.



